INTRODUCCION
La depresion postparto es un importante problema de salud para muchas mujeres y afecta al
13% de las mujeres primiparas . A pesar de que los tratamientos farmacoldgicos son eficaces
para ¢l tratamiento de la depresion, las madres suelen ser reacias a la utilizacion de los
mismos debido al miedo a la transmision del farmaco a través de la lactancia materna y a sus
posibles efectos secundarios en el recien nacido. Por ello hemos evaluado el tratamiento con
medidas no farmacoldgicas para disminuir los sintomas depresivos postparto.

OBJETIVOS
1. Evaluar los efectos de todas las estrategias psicologicas

comparadas para disminuir la sintomatologia depresiva.
2. Examinar la efectividad de los distintas estrategias psicologicas
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% MATERIAL Y METODO

Se ha realizado una busqueda bibliografica en base de
datos pubmed, medline, embase, cochrane y scielo.
Con las siguientes palabras claves: depresion
postparto, alteraciones psicologicas, afrontamiento.
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RESULTADOS Q demyo

Tras la revisidon de diez ensayos aleatorios
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1. Las estrategias de apoyo psicologico son eficaces para reducir la sintomatologia en el

postparto.

2. Las teorias psicoldégicas nos muestran que los vinculos tempranos con figuras significativas

CONCLUSIONES lares

Los resultados obtenidos del metanalisis indican que las

cercanas Sc

futuros
estrategias psicologicas son una opcion de tratamiento

eficaz para las mujeres que sufren de depresion postparto.
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